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iBIENVENIDO

AL VIAJE DE AUTODESCUBRIMIENTO 2025 CON RECONECTARTE!

ESTE CALENDARIO NO SOLO MARCA DIAS; ES TU COMPANERO PARA REFLEXIONAR, CRECER Y
RECONECTAR CON TU ESENCIA.

DISENADO ESPECIALMENTE PARA TU ENEATIPO, CADA PAGINA ESTA LLENA DE HERRAMIENTAS Y
EJERCICIOS QUE TRANSFORMARAN TUS RUTINAS EN MOMENTOS SIGNIFICATIVOS,

iPORQUE 2025 SERA TU ANO DE EQUILIBRIO, HUMOR Y AUTOCONOCIMIENTO!

REGLAS DE LLENADO:

iTU CALENDARIO TE QUIERE VER TRIUNFAR! LLENARLO ES EL PRIMER PASO.
SI PUEDES SCROLLEAR 10 MINUTOS EN INSTAGRAM, PUEDES LLENAR TU CALENDARIO.
LOS DIAS TACHADOS NO CUENTAN COMO DIAS VIVIDOS... jHAZLOS MEMORABLES!

USA TU DEDO, PLUMA, LAPIZ 0 STICKERS, DESCARGA UNA APP... PERO jUSALO!
¢OLVIDASTE LLENARLO? ESTA BIEN, NO PASA NADA, PUEDES HACERLO AHORA.

ESTE CALENDARIO ES COMO UN BUEN AMIGO: NECESITA ATENCION Y CARINO.
LLENARLO ES TAN IMPORTANTE COMO CARGAR TU CELULAR. iNO LO IGNORES!

PUNTOS QUE DEBES SABER SOBRE RECONECTARTE Y ESTE
CALENDARIO:

<4 AUTOCONOCIMIENTO EN TU BOLSILLO: CADA ACTIVIDAD ESTA DISENADA PARA CONECTAR
CONTIGO MISMO Y CON LOS DEMAS.

DISENADO PARA TU ENEATIPO: ESTE CALENDARIO ENTIENDE TUS PUNTOS FUERTES Y TUS AREAS
DE MEJORA.

CONEXION MENSUAL: CADA MES TIENE UN TEMA CENTRAL PARA QUE TRABAJES EN DIFERENTES
AREAS DE TU VIDA.

ES DIVERTIDO: PORQUE EL CRECIMIENTO NO TIENE QUE SER ABURRIDO.
HECHO CON AMOR: CADA PAGINA FUE DISENADA PENSANDO EN TI.
ECO-FRIENDLY: PORQUE CUIDAMOS DE TI'Y DEL PLANETA.

2025 ES TU ANO: ESTE CALENDARIO SERA TU GUIA PARA VIVIRLO AL MAXIMO.
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RASTREADOR DE SENTIMIENTOS

SENTIMIENTOS DE BIEN Y MALESTAR CLAVES QUE EL ENEATIPO 6 DEBE MONITOREAR

EFMAM

]

J

A S 0O ND

KEY:

ALIVIO CUANDO LAS PREOCUPACIONES
DESAPARECEN O SE RESUELVEN

CALMA CUANDO LOGRAN CONTROLAR SUS
PENSAMIENTOS ANSIOSOS

CONFIANZA CUANDO VALORA EL APOYO,
PROTECCION Y LEALTAD QUE LES BRINDAN LOS
DEMAS.

ORGULLO SURGIDO DE LA PERCEPCION DE EXITO,
COMPETENCIA O VALORACION POSITIVA DE UNO
MISMO O DEL GRUPO AL QUE SE PERTENECE.
SEGURIDAD CUANDO TIENEN ESTRUCTURAS,
REGLAS CLARAS Y APOYO DE PERSONAS
CONFIABLES.

TRANQUILIDAD REDUCCION DEL ESTRES AL VER
LAS COSAS DESDE UNA PERSPECTIVA POSITIVA.

ANSIEDAD CUANDO VIVEN EN UN ESTADO DE
ALERTA CONSTANTE, PREOCUPANDOSE POR LO
QUE PUEDE SALIR MAL.

DESCONFIANZA CUANDO NO TIENEN PRUEBAS
CLARAS DE LA CAPACIDAD O FIABILIDAD DE
ALGUIEN, ICLUSIVE LA PROPIA.

DUDA E INCERTIDUMBRE QUE LOS LLEVA A
CUESTIONAR TODO, TENDIENDO A SOBREANALIZAR
LAS SITUACIONES.

FRUSTRACION CUANDO NO TIENEN CLARIDAD
SOBRE SU ENTORNO 0 CUANDO SUS ESFUERZOS
NO LES BRINDAN SEGURIDAD.

INSEGURIDAD SOBRE SUS DECISIONES,
TENDIENDO A OCASIONAR UNA PARALISIS POR
ANALISIS.

PREOCUPACION EN FORMA DE UNA SENSACION
PERSISTENTE DE INQUIETUD, TEMIENDO NO
CONTAR CON SUFICIENTE SEGURIDAD Y APOYO.



RUEDA DE LA VIDA

INSTRUCCIONES PARA LLENARLO:
1.EVALUA TU NIVEL DE SATISFACCION EN CADA CATEGORIA DEL 1AL 10, DONDE 1 ES "MUY INSATISFECHO" Y 10 ES "COMPLETAMENTE

SATISFECHO".
2.UNE LOS PUNTOS MARCADOS PARA FORMAR UN CONTORNO; ESTE CONTORNO MUESTRA VISUALMENTE EL EQUILIBRIO O DESEQUILIBRIO EN TU

VIDA.
3.ANALIZA LAS AREAS QUE NECESITAN MAYOR ATENCION, ENFOCANDOTE EN AQUELLAS CON PUNTUACIONES MAS BAJAS.

4.UTILIZA LAS SECCIONES DE "CATEGORIAS ESENCIALES" Y "NOTAS" PARA ESCRIBIR ACCIONES O REFLEXIONES QUE TE AYUDEN A MEJORAR EN
ESAS AREAS.
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"Eres mas fuerte de lo que crees. El esfuerzo siempre tiene recompensa.”

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1 2 3 4 5 6

1 8 9 10 1 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 2 24 25 26 21

28 29 30
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Oraje y compromiso son regalosique ellmundo necesita. iGracias por: ser. tu!
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By Coach Betty Ruiz
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